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經續法林經續法林經續法林經續法林 2008200820082008 年年年年 12121212 月份月份月份月份舉昧格西開示六加行之重點舉昧格西開示六加行之重點舉昧格西開示六加行之重點舉昧格西開示六加行之重點摘要摘要摘要摘要

97.12.10 開示範圍：第五加行。（《掌中解脫》252-260 頁）。此次主要摘錄七分支之第三的懺悔支的實修法。

* * * * 為何內心沒有產生證悟為何內心沒有產生證悟為何內心沒有產生證悟為何內心沒有產生證悟：：：：

我們內心未產生證悟，或雖產生證悟但很快就衰損，而且此世、來世還會遇到很多不順利

的事，這都是由罪業因緣和合而導致的。所謂罪是指「能出苦果」，能引發痛苦的果報。

我們沒有把懺罪修的很好，倘若修得好，連五無間罪都可淨除。不過，像定受報的業及五

無間罪，不同宗派有不同的主張。說分別部主張：懺罪能使這種罪業減少、減輕、時間縮

短，但要想淨化到不受果報則是不可能的。應成派主張：配合精通善巧的懺罪方式，如理

而做，確實能把罪業完全淨化掉。眾所周知就是密勒日巴即身成佛的例子。

懺罪的方式主要是具備四種威力，並以強烈的後悔之心來懺罪，就能把罪業懺盡。後悔心

的強弱如何，主要依賴對業力因果有沒有深入了解。我們對懺罪這件事並不想去做，罪業

產生之後也認為不太重要，這是不太相信業果的緣故。若深入了解業果，對於罪業會招感

痛苦的果報完全相信，那麼，內心只要存在罪業的話，就會很擔心而努力懺罪。

* * * * 懺罪是每個人都必須做的懺罪是每個人都必須做的懺罪是每個人都必須做的懺罪是每個人都必須做的：：：：

有些人認為自己沒有造什麼罪，不須要修懺罪法。這只是不知道、不了解。若我們分析每

天從早到晚所造之業，語業方面大部分都在講妄語、綺語，身業方面例如不與取，意業又

把不與取之物執為自己的。何況我們又取得菩薩律儀及密咒律儀，其墮罪又比違犯分別解

脫戒更沈重，這些都很容易違犯，所以檢討起來，每天造作了許多墮入三惡趣的因。我們

現在值遇佛法，修習正法，了解很多佛法，在了解佛法的情況下，還是這種情況，那麼，

無始輪迴以來，我們大部分的時間是投生在三惡趣之中，而且也沒有學習過佛法，那時候

所累積的罪業就更多了。因此我們還怕懺罪的時間不夠、努力不夠。

若罪業未懺除而死亡的話，由於累積了很多墮惡趣的因，當然果報只有墮入三惡趣。所以

要以猛烈的後悔之心來修懺罪法。若能把罪業懺除清淨，死亡時當然不用害怕。所以平時

要十萬遍的大禮拜、十萬遍的百字明，於罪業淨化的徵兆未出現前，都要非常努力地做。

罪業淨化的徵兆，例如夢到潔淨沐浴、日出。這種夢要再三出現，若偶爾夢到則不算徵兆；

必須於修懺罪法期間，再三地夢到才算是罪障淨化的徵兆。

上等者能把罪業完全淨除。若做不到，至少不要使罪業增加。所以每天每天每天每天臨睡前臨睡前臨睡前臨睡前要要要要配合金剛配合金剛配合金剛配合金剛

薩埵的觀修唸誦百字明薩埵的觀修唸誦百字明薩埵的觀修唸誦百字明薩埵的觀修唸誦百字明 21212121 遍遍遍遍，，，，配合墮懺來修頂禮配合墮懺來修頂禮配合墮懺來修頂禮配合墮懺來修頂禮，，，，能使罪業不致增長能使罪業不致增長能使罪業不致增長能使罪業不致增長；若金剛薩埵的觀修

再配合四力對治，做滿十萬遍，罪業就會完全去除。

一般而言，早晚至少各頂禮三拜，愈多愈好，並思惟一下懺罪。睡前頂禮並思惟：「希望把

今天所造的罪業以這種方式淨化掉；若今天造作了善行，要為眾生好好的迴向。」晨起頂

禮並思惟：「睡覺時可能也累積了罪，這些罪也要懺除」，並調整動機：「願我這一天沒有產

生煩惱，願我在善行上精進努力，同時要做很多利益眾生的事情。」

* * * * 四力對治四力對治四力對治四力對治：：：：

修懺罪法力量的強弱，會決定罪業淨化的程度。若具備四力對治，則掌握到關鍵，就能淨

化罪業。若未齊備四力而唸誦百字明，也做了懺罪，但沒有什麼威力，不能淨化罪業。

1.所依力所依力所依力所依力：：：：一般派系的說法是，修懺罪法時，要依靠的對境為三寶、佛菩薩、佛塔、佛像，

故稱為所依力。但是自宗的說法，所依靠的力量所依靠的力量所依靠的力量所依靠的力量只有兩個只有兩個只有兩個只有兩個，，，，就是歸依與發心就是歸依與發心就是歸依與發心就是歸依與發心。。。。

我們造作罪業的對象就只有兩種：一種是由於佛陀之故，我造作罪業。歸依能把我對佛陀

造作的罪業懺除掉。我們由於沒有把歸依做好，所以對佛陀導致很多過失；若把歸依做好，

信心非常強烈，就不會在佛陀這裡造作過失，且能把前面的不相信而造作的罪業也都消滅。



2

另一種是由於眾生，我造作罪業。這是因為對眾生沒有悲心之故。所謂依於眾生所產生的

罪業是指對於眾生有傷害他的想法，在這種動機之下造作罪業。這種過失如何去除？必須

緣取眾生，產生使他離苦得樂的想法，為了達到這個目標，我要成就佛果。產生這種強烈

的利他想，就不會傷害眾生，而能把障礙淨除，甚至不會造作罪業。所以要發菩提心。

平常修懺罪法前面都有歸依、發心，特別是密咒乘，特別是無上密的儀軌，開頭都有上師

法及金剛薩埵的除障法，尤其是金剛薩埵的唸誦之前，還要唸誦歸依發心文。觀想諸佛的

總集就是自己的上師，對上師進行七分支的唸誦，所感得的福報就非常殊勝。

若內心想要產生證悟，順緣為積聚資糧，逆緣為淨化罪障。就積聚資糧而言，靠著上師來

累積資糧，威力強大，所以有上師相應法。就淨化罪障而言，以金剛薩埵觀修唸誦，進行

懺悔，且在觀修之前，又有歸依發心文，才觀修金剛薩埵，唸誦百字明，威力非常強。

墮懺時，前面沒有正式的歸依發心文，可是最前面要唸誦：「歸依佛陀，歸依正法，歸依僧

伽」，就已有歸依，雖然沒有發菩提心文，但間接的已包含在內，而且是齊備所依力；之後

才唸誦如來名號，然後做頂禮。這是依靠如來的名號來進行懺罪的方式。

修任何懺罪法的時候，首先唸誦歸依文，歸依三寶，思惟一下歸依的內容；然後調整為菩

提心的動機，思惟：「我所做的懺罪，眾生都跟我一起來懺罪，由我這懺罪，能懺除眾生的

一切罪障；而且這個懺罪法是為了利益眾生而成就佛果。」

2.拔除力拔除力拔除力拔除力：：：：對於已造作的罪行，產生強烈的後悔之心，這是拔除力。

齊備所依力之後，能否將罪業淨化，就要依靠拔除力（後悔心）。後悔之心強烈的話，則後

面的過失返回力（防護心）就很強烈。若沒有什麼後悔之心，則後面的防護之心也不會存

在的。要產生後悔心，是來自對業力因果深入的了解，而且完全相信；若沒有的話，不會

產生後悔心。所以要對業力因果再三的學習、再三分析，思惟業力因果的道理：以前一定

有很多罪業，若我不墮除這些罪業的話，將來它的異熟果報當然墮入三惡道。三惡道的每

一道的痛苦完全了解、相信的話，現在當然非常恐慌，內心一定產生強烈的後悔。

3.過失返回力過失返回力過失返回力過失返回力：：：：在後悔的情況下，立下誓言：以後永久不再造作，或者是這一天我不造作，

或是這段期間我不造作。產生一個防護的想法，這是過失返回力。

防護想一定要有，就是「我以後絕不再做」這種堅絕的決心。有這種想法之後，但是過幾

天又做了怎麼辦？為了不要把自己的防護想法的誓言互相違背之故，對於容易犯的罪業，

例如妄語、惡口等，若立下誓言：「以後我都不再犯，不再做這種罪業」，立下這種想法之

後，其實很容易發生。若又違犯了，則前面立下的誓言就變成妄語，這是第一個過失。其

次，由於不能做到之故，所以之後就把防護想法丟掉了，而不產生防護想。由於不產生護

想，所以對治四力不齊備；對治四力不齊備的話，則懺罪沒有什麼威力。

因此，對於容易斷除的過失，可下定決心：我一輩子永遠不違犯它。但對於容易違犯的過

失，則是想：「今天不再犯。」這樣比較容易做到。逐漸地延長為一週不再犯，一個月不再

犯，愈來愈熟練，逐漸串習，防護想法就會很堅固。

4.遍行對治力遍行對治力遍行對治力遍行對治力：：：：在前面三種力量齊備之下，內心緣想：為了要淨除罪業之故，因此我做許

多善法實修。所做的任何善法實修，稱為遍行對治力。其中流行最廣的有六種：

(1)唸誦如來的名號：例如墮懺。(2)唸誦陀羅尼咒：流行最廣的是配合金剛薩埵的觀修來唸

誦百字明。(3)誦經。(4)觀修空性。(5)供養：為了淨除罪障，特別對諸佛菩薩進行供養。例

如千供或供千燈等廣大供養。(6)建造佛像佛塔：內心緣想為了淨除罪障，而來製作佛像、

佛塔，都具有懺罪的力量。


