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經續法林經續法林經續法林經續法林 2008200820082008 年年年年 7777 月份月份月份月份舉昧格西開示六加行之重點舉昧格西開示六加行之重點舉昧格西開示六加行之重點舉昧格西開示六加行之重點摘要摘要摘要摘要

97.07.09 開示範圍：第一加行之打掃場所以及擺設經、像、塔。（《掌中解脫》163-166 頁）

六加行是一切實修的前行基礎六加行是一切實修的前行基礎六加行是一切實修的前行基礎六加行是一切實修的前行基礎：：：：

要得到佛果，必須如理實修；如理實修後，要在內心產生證悟的功德，則要靠集資淨障，

因此有六加行法。雖然六加行的內容是配合《廣論》來講解，但其實可以配合一切實修。

首先要集資淨障，然後專一誠懇地祈請上師‧本尊，在此種條件齊備下，專一努力觀修所

緣內容，就能產生證悟。因此平常課誦或法事儀軌或閉關實修，前面都要做六加行。

打掃打掃打掃打掃的重要性的重要性的重要性的重要性：：：：

第一加行之打掃，重點不是在乾淨，而是因為修法時先要觀想資糧田，然後獻七分支來積

聚資糧。觀想資糧田是迎請佛菩薩。祈請佛菩薩降臨時，若場所髒亂就變成不恭敬，這是

最主要的原因。打掃時思惟清淨自己的罪障，效果很大，且身體會健康，障礙也減少。

亦即亦即亦即亦即，，，，重點不在於場所是否有灰塵重點不在於場所是否有灰塵重點不在於場所是否有灰塵重點不在於場所是否有灰塵，，，，而是一定要打掃而是一定要打掃而是一定要打掃而是一定要打掃，，，，尤其是閉關的行者尤其是閉關的行者尤其是閉關的行者尤其是閉關的行者。。。。若一天修法四若一天修法四若一天修法四若一天修法四

座座座座，，，，則每一座都要打掃則每一座都要打掃則每一座都要打掃則每一座都要打掃，，，，若做不到若做不到若做不到若做不到，，，，至少要在每天早上起來打掃一次至少要在每天早上起來打掃一次至少要在每天早上起來打掃一次至少要在每天早上起來打掃一次。。。。打掃時的動機，首

先要思惟：修法時要迎請資糧田諸佛菩薩降臨，所以必須打掃。同時要思惟：污垢是我內

心的罪障，我要把這些罪業蓋障掃除乾淨。

打掃另一功效：累積成就佛淨土之因。這是淨治剎土的實修法。若能如此思惟而打掃，一

面配合小路聖者所說的偈頌，或是唸「掃塵除垢」一面如上思惟，就非常殊勝。

故事的內容應配合教法，小路聖者的故事是關鍵重點，故須一再提起。我們通常認為自己

的實修最重要，但卻不重視打掃實修的場所，這是不對的。從小路聖者的事跡可知，把實

修的場所打掃乾淨，利益廣大無邊。帕繃喀大師提到其上師曾開示過：達賴喇嘛尊者於布

達拉宮亦是經常打掃。後來上師看到了，還把達賴喇嘛尊者打掃的灰塵保管起來。由此可

知，達賴喇嘛尊者非常努力做加行法的實修，那麼我們初學者更應如此努力去做。

打掃與實修結合打掃與實修結合打掃與實修結合打掃與實修結合：：：：

自己實修到什麼段落，就把「此塵是貪非塵土，塵乃貪名非塵埃，諸智者眾除彼塵，如來

教中不放逸」偈頌中的「貪戀」更換成自己實修的相違品、要去除的毛病，而思惟其內容。

例如實修道次第之依止上師時，依師的相違品是不恭敬，所以此灰塵是指不恭敬。若是修

死亡無常時，就把灰塵的名稱換成「常執」。現在主要是配合廣論來討論，廣論的所緣行相

是從依止善知識到止觀雙運為止，勝觀的實修亦可配合此方式實修。於勝觀實修之上座前

打掃灰塵，唸誦：灰塵不是地下的灰塵，而是「形相的執著」（或稱諦實成立的執著），形

相的執著取名為灰塵，這是應掃除的，這是進入佛教的實修。以此更改詞句來唸誦。

年邁或生病而無法打掃時，若此行者為在家人有子女，或出家人有弟子的話，就要命令子

女或弟子去打掃，同時要自己唸誦此偈頌，且要觀想：我在打掃。不過，功德利益的大小

是順著自己的動機、思惟的範圍大小而決定。若打掃時思惟掃除的灰塵是自己的煩惱三毒，

同樣的，眾生也有煩惱三毒，因此把自己的煩惱三毒掃除掉，也把一切眾生的煩惱三毒掃

除掉。以此勝解來打掃，則利益廣大無邊。上述已完成第一加行的前半。

安放安放安放安放佛佛佛佛像像像像的注意事項的注意事項的注意事項的注意事項：：：：

1. 第一加行中的第二項是安放經、像、塔。修法時要觀想資糧田，迎請資糧田降臨，所以

經、像、塔亦要依資糧田的順序安放。資資資資糧田由上層到下層依次為糧田由上層到下層依次為糧田由上層到下層依次為糧田由上層到下層依次為：：：：上師上師上師上師→→→→本尊本尊本尊本尊→→→→佛寶佛寶佛寶佛寶→→→→

菩薩菩薩菩薩菩薩→→→→獨覺獨覺獨覺獨覺→→→→聲聞聖眾聲聞聖眾聲聞聖眾聲聞聖眾→→→→勇士勇士勇士勇士→→→→空行空行空行空行→→→→護法守衛護法守衛護法守衛護法守衛，，，，所以安放時亦要依此所以安放時亦要依此所以安放時亦要依此所以安放時亦要依此順序順序順序順序陳列陳列陳列陳列。。。。

2. 佛堂擺設不是如此單純。首先，佛像的大小不同，若上師像很小，本尊像、佛像很大，
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或護法像很大，怎麼辦？其次，最中間是主位，應該擺上師或佛，可是這尊像非常小，而

兩邊的護法像很大，怎麼辦？通常中間一定是放主尊，若中間一尊很小，兩邊很大並不好

看，所以中間主尊可以是上師或本尊或佛，大的放中間，小的放兩邊。但不可以因為護法

像很大而放中間卻把佛像放兩邊。所以要看佛堂的位置、佛像大小來調整。上師或本尊或上師或本尊或上師或本尊或上師或本尊或

佛是放在主位佛是放在主位佛是放在主位佛是放在主位，，，，同樣是主位可依其大小調整位置同樣是主位可依其大小調整位置同樣是主位可依其大小調整位置同樣是主位可依其大小調整位置，，，，大的放中間大的放中間大的放中間大的放中間，，，，小的放四周小的放四周小的放四周小的放四周。。。。

3. 護法神護法神護法神護法神必須是登地以上的護法神才可放在資糧田裡面必須是登地以上的護法神才可放在資糧田裡面必須是登地以上的護法神才可放在資糧田裡面必須是登地以上的護法神才可放在資糧田裡面，而且就算是登地以上的護法神，

若祂示現為世間天神的形相若祂示現為世間天神的形相若祂示現為世間天神的形相若祂示現為世間天神的形相，，，，亦不可放在資糧田裡面亦不可放在資糧田裡面亦不可放在資糧田裡面亦不可放在資糧田裡面。。。。例如四大天王雖然是登地以上的大

菩薩，但示現為世間天神，這是有它很重要的必要性，所以應放在資糧田的外面。有些人

把世間天神放在主位，以為祂會給我很大的幫助，或擔心若不好好供奉祂，可能會處罰我，

所以把祂放在主要位置。此種作法表示歸依沒有學好，這是歸依衰損的徵兆。

4. 另一普遍現象是：即使是本尊、佛、菩薩、上師的聖像擺在佛堂上，中間擺的都是最高

級的材料。佛像有各種材質作成，而許多人的佛堂擺設是把最貴重的材料擺在中間，其他

不貴重的材料擺在下方或四周。如此則其動機是重視材質，而不是把佛像當成佛來想，這

就不太好。因為佛像本身一定是代表佛陀親自降臨佛像本身一定是代表佛陀親自降臨佛像本身一定是代表佛陀親自降臨佛像本身一定是代表佛陀親自降臨，，，，不管不管不管不管材質材質材質材質是如何是如何是如何是如何，，，，應該如此來瞭解應該如此來瞭解應該如此來瞭解應該如此來瞭解。。。。

所以佛堂之安設一定要依資糧田上下的次第來陳設，這是非常重要的。

5. 唐卡亦然，現在普遍的現象是：唐卡掛了一段時間或者舊了，就把舊的拿下來捲起來，

而把新的、沒有看過的圖像掛上去。這也完全不對。還有一些很不好的現象是：把唐卡（圖

畫的佛像）掛在門簾處或窗簾處，「那個地方剛好缺個簾子，有一個圖畫的佛像掛在那裡又

可擋住陽光。」這種想法完全錯誤。其次是牆壁上有個破洞或有污垢，「剛好有一幅唐卡可

以把它遮住。」這種想法也不可以。再者，房間裝潢好，「選一個漂亮的地方擺一尊佛像，

讓我的房間更加美麗。」這也完全不對。這些皆是把圖畫佛像當成一個裝飾品來擺。

6. 擺設唐卡或修法處，剛好是自己要睡覺的地方，則睡覺時腳正朝向處不可擺佛像。

7. 唐卡或佛像舊了，有些人把它送到擦擦康（擺設舊佛像、唐卡的房子）。這種方式也不好，

因為佛像安奉之後，自己經常看，都會累積廣大的福報。若把它送到別處，就喪失這個機

會，而且其想法是把佛像當成物品，舊了就換一個新的，這種想法不對。一定要瞭解：佛

像就是佛。佛像無論新舊、材質如何，都是一樣的。若沒有這種勝解之心，就算換了新的

佛像，也不會給自己帶來加持，因為沒有把祂當成佛。若勝解是佛親自降臨，在這種恭敬

之下，經常向佛禮拜、獻供養，對自己累積福報、去除障礙，有很大的幫助。

8. 修法必須要有供養的對象，若沒有很多經、像、塔，至少要有導師至少要有導師至少要有導師至少要有導師佛陀的聖像佛陀的聖像佛陀的聖像佛陀的聖像或唐卡或

圖片，如此才能夠隨念佛陀如此才能夠隨念佛陀如此才能夠隨念佛陀如此才能夠隨念佛陀，而且我所修的任何法都是佛陀開示流傳下來的，導師佛陀的

恩惠很大。其次，隨念上師而言，現在我所修的法是格魯派的教法，此教法的開創祖師是

宗喀巴大師，所以在隨念上師的部分在隨念上師的部分在隨念上師的部分在隨念上師的部分，，，，至少要有一張宗至少要有一張宗至少要有一張宗至少要有一張宗喀巴上師的聖像喀巴上師的聖像喀巴上師的聖像喀巴上師的聖像。。。。

9. 第一加行講到安放經第一加行講到安放經第一加行講到安放經第一加行講到安放經、、、、像像像像、、、、塔塔塔塔。。。。這是指第一天安放好這是指第一天安放好這是指第一天安放好這是指第一天安放好。。。。第二天開始則不需再安放第二天開始則不需再安放第二天開始則不需再安放第二天開始則不需再安放，，，，而是而是而是而是

應每天把每一尊好好地瞻仰應每天把每一尊好好地瞻仰應每天把每一尊好好地瞻仰應每天把每一尊好好地瞻仰，，，，每一尊都有廣大的利益每一尊都有廣大的利益每一尊都有廣大的利益每一尊都有廣大的利益。。。。佛像就是佛親自降臨，每一尊好好

瞻禮就是朝拜佛，與朝拜佛的功德利益一樣，所以要朝拜佛。

安放佛經安放佛經安放佛經安放佛經、、、、佛塔的注意事項佛塔的注意事項佛塔的注意事項佛塔的注意事項：：：：

佛經佛經佛經佛經：：：：最重要的是般若經，可放廣品或中品或略品的般若八千頌；若皆沒有，則可放聖集

攝經。或者放菩提道次第，此亦有廣品、中品、略品，也要擺設得很好。

佛塔佛塔佛塔佛塔：：：：能安放佛塔是最好，若不行則可用小擦擦代表或修法所用的鈴杵。鈴杵不可只當成

修法的器物，因為鈴杵代表佛的內心鈴杵代表佛的內心鈴杵代表佛的內心鈴杵代表佛的內心，，，，它本身就它本身就它本身就它本身就代表佛塔代表佛塔代表佛塔代表佛塔，，，，所以應當作供養對象來想所以應當作供養對象來想所以應當作供養對象來想所以應當作供養對象來想。。。。


