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加行法的重要性加行法的重要性加行法的重要性加行法的重要性：：：：

實修是指我們能立刻著手，付諸行動，然後逐漸進步，因為這是每天要做的，所以應重視

加行法。我們每天應作的是斷十不善所攝戒以及加行法，這好比是平常百姓家中的日用品，

對一個人來說，日常生活中對他幫助最大的，就是日用品。

通常我們說歸依的對境是指三寶，但其中正式的救度是法寶。法寶是指滅諦與道諦，然而

我們並沒有滅諦與道諦，如何能救度我們？所以對我們而言，真正的救度是「與滅諦、道

諦相隨順的法」，例如斷十不善所攝戒，這個我們能做到。若真能做到斷十不善所攝戒，那

麼我們來世就不會投生惡道，是真實的救度。

加行法非常重要，因為每天課誦、積聚資糧、或觀修時，一定要有前行，順緣的部分就是

加行。若把加行做好之後，觀想廣論的內容或觀想本尊，就會做得好，才能夠掌握關鍵。

就像要煮一道非常美好的食物或茶，前面的材料必須要很好，這樣做出來的食物才會美味

可口；假若前面用的材料是不好的物品，那麼做出來的食物味道也不怎麼樣。

平常我們做任何實修，或觀想所緣對境時，也許沒有用「加行法」這個名稱，但加行法的

內容一定齊備在裡面。

六加行是什麼六加行是什麼六加行是什麼六加行是什麼：：：：

1.1.1.1.打掃房舍打掃房舍打掃房舍打掃房舍，，，，擺擺擺擺設設設設經經經經、、、、像像像像、、、、塔塔塔塔：：：：平常於課誦或實修，一定要打掃自己的實修的場所，然

後擺設經、像、塔，作為歸依之對境，以生起資糧田。

2.2.2.2.莊嚴擺設無諂誑的供品莊嚴擺設無諂誑的供品莊嚴擺設無諂誑的供品莊嚴擺設無諂誑的供品，，，，以積聚資糧以積聚資糧以積聚資糧以積聚資糧：：：：擺設的供品不論多少、或僅供水皆可，必須於

歸依境前擺設。供品要材料方面無諂誑、動機方面無諂誑，且要擺設的莊嚴美麗。

3.3.3.3.於舒適座墊上於舒適座墊上於舒適座墊上於舒適座墊上，，，，具足毗盧七支坐之後具足毗盧七支坐之後具足毗盧七支坐之後具足毗盧七支坐之後，，，，以特別的善心進行歸依發菩提心以特別的善心進行歸依發菩提心以特別的善心進行歸依發菩提心以特別的善心進行歸依發菩提心：：：：要禪修必須

注意坐姿，以免昏沈而無法實修。實修是否能成為佛法的實修，則要看動機，所以要先反

省自己的動機。要避免成為顛倒邪惡之法，就要靠歸依來攝持實修，則能使實修進入佛法

之中；即使避開成為邪惡之法，但有可能成為低劣之法，因此要靠發菩提心來攝持，以使

所修的法進入大乘之中，所以首先要修歸依發菩提心。

4.4.4.4.觀觀觀觀想想想想資糧田資糧田資糧田資糧田：：：：於動機調整完畢，接著是要禪修，以產生功德。然而實修能否產生證悟

的功德，則要靠集資淨障來決定。因此在實修之前必須要集資淨障。集資淨障需要有對境，

所以要觀相資糧田。

5.5.5.5. 集積淨障的關集積淨障的關集積淨障的關集積淨障的關鍵為七分支及曼達鍵為七分支及曼達鍵為七分支及曼達鍵為七分支及曼達：：：：集積淨障的方法有很多，歸納起來則為七分支及曼

達。透過七分支及曼達，則能產生最有效用的加行。

6.6.6.6.誠懇啟請上師誠懇啟請上師誠懇啟請上師誠懇啟請上師，，，，依口訣務必令與自心和合依口訣務必令與自心和合依口訣務必令與自心和合依口訣務必令與自心和合：：：：於集資淨障之後，當然是渴求所修的法在

我的內心產生證悟。一般而言，證悟要在內心產生必須有三個條件，缺一不可：(1)集資淨

障，(2)猛烈祈請上師、本尊，(3)保任所修。若三個條件如理作完，證悟一定會在內心產生。

打掃房舍時的動機打掃房舍時的動機打掃房舍時的動機打掃房舍時的動機：：：：

打掃房舍，擺設經、像、塔，這是依金洲大師傳記所說。此法源自於佛經：菩薩在乾淨的

處所具足金剛跏趺坐之後，才進行觀修。要進行實修之前，打掃房舍是非常有必要的，就

像是要迎請尊貴的上師或賓客到家中來，一定會先打掃房舍。同理，禪修前要觀想資糧田，

於資糧田面前集資淨障。觀想資糧田是迎請諸佛菩薩降臨，所以要打掃房舍。

正確的動機是思惟：為了利益遍滿虛空的如母有情眾生，首先我要成就佛果，才可以利益
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他們。要成就佛果，必須靠實修；若無實修，不可能利益他們。實修要靠集資淨障。集資

淨障要靠資糧田。因為要迎請資糧田，所以要打掃潔淨。

禪修的處所打掃潔淨有五利益禪修的處所打掃潔淨有五利益禪修的處所打掃潔淨有五利益禪修的處所打掃潔淨有五利益：：：：

1.1.1.1.令令令令己內己內己內己內心清澈心清澈心清澈心清澈，，，，神智清明神智清明神智清明神智清明：：：：容易思惟清楚，而且相對的，身體也比較好。

2.2.2.2.令他內心清澈令他內心清澈令他內心清澈令他內心清澈：：：：家裡打掃清淨，別人來時看到，覺得光明潔淨，內心輕鬆快樂。

3.3.3.3.令令令令善善善善神高興神高興神高興神高興：：：：因為善神皆喜歡乾淨之處。若打掃乾淨，則善神在四周擁護，如此較易獲

得祂們的世俗及出世間法的幫助。

4.4.4.4.累積美麗的業累積美麗的業累積美麗的業累積美麗的業：：：：這是緣取供養的對境，打掃乾淨，則會累積使自己將來長得美麗的業。

5.5.5.5.來世容易投生天界來世容易投生天界來世容易投生天界來世容易投生天界：：：：因為天界都很乾淨。實修時打掃乾淨，能種下將來投生清淨處之業。

此外，可藉此積聚資糧：最初由善根引發好的善緣，這是好的緣起。

小路尊者小路尊者小路尊者小路尊者證得證得證得證得阿羅漢果阿羅漢果阿羅漢果阿羅漢果位位位位之事跡簡述之事跡簡述之事跡簡述之事跡簡述：：：：

小路尊者非常魯鈍，佛陀攝受他並教導「掃塵、除垢」這兩句，但他記不住。佛陀觀察到

他的問題在於：若罪障未清除，怎麼學也學不會，所以重點要放在清淨罪障。

魯鈍無知是一種惡業，必須先去除這種惡業。因此佛陀要他擦拭所有比丘們鞋子，並要求

比丘們在小路尊者做這件事時，同時教他這兩句話。逐漸地，小路尊者能同時記住這兩句。

等到小路尊者記住這兩句話之後，佛陀就把小路尊者的工作換成打掃大殿。佛陀運用神通

力，於小路尊者打掃大殿左邊時，右邊就充滿灰塵；於打掃右邊時，左邊立刻充滿灰塵。

小路尊者也不嫌辛勞，很努力地掃來掃去。過了一段時間，他的蓋障逐漸淨化，內心比較

明亮而能思惟。

有一天，小路尊者在打掃大殿時，想到：「導師佛陀要我記住的兩句，這灰塵是外面的還是

內心的？」他終於明瞭其含意，而說了三個偈頌：「此塵是貪非塵土，塵乃貪名非塵埃，諸

智者眾除彼塵，如來教中不放逸；此塵是瞋非塵土，塵乃瞋名非塵埃，諸智者眾除彼塵，

如來教中不放逸；此塵是癡非塵土，塵乃癡名非塵埃，諸智者眾除彼塵，如來教中不放逸。」

偈頌的含意為：佛陀所說的掃除灰塵、掃除污垢，這灰塵不是外面的塵土，而是內心的貪

戀、瞋恨、愚癡之心，是把貪戀、瞋恨、愚癡之心的名字叫做灰塵，賢能的人學習佛法時，

要掃除的是貪戀、瞋恨、愚癡這些煩惱的灰塵，這樣的人進入如來教法中才會不放逸。

小路尊者透過打掃的方式來清淨非常多的罪障，而得到阿羅漢果位。他能得阿羅漢果，其

開端就是從打掃開始。

於第一加行於第一加行於第一加行於第一加行打掃時的思惟打掃時的思惟打掃時的思惟打掃時的思惟：：：：

要記住打掃的五個功德，且要記住小路尊者的事跡。於第一加行打掃房舍時，要想到：「這

是掃掉自己內心的污垢、罪障。」如此思惟，在清淨自己的罪障方面有很大的幫助。

再者，前三偈頌要表達的是：自己做任何觀想時，它的不順品──貪戀、瞋恨、愚癡，皆

是自己實修的反面，這些是我要掃掉的。如此了解，對於自己的實修證悟有很大幫助。

六加行與四前行六加行與四前行六加行與四前行六加行與四前行之配合之配合之配合之配合：：：：

一般提到「四前行」為：歸依大禮拜、金剛薩埵百字明、獻曼達、上師相應法，皆是不同

的實修方式。這四前行是要各做十萬遍。實修四前行的方式有兩種，一種是配合六加行的

法本把它做完，另一種是配合上師供養法的法本把它做完。這次計劃是把四前行法的指導

放在六加行裡面講解。前兩項放在六加行的懺罪分支來講；曼達的指導放在供養分支來教

導；上師相應法的指導是放在第六加行裡面。此為四前行與六加行配合之實修方式。


