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經續經續經續經續法林法林法林法林 2009200920092009 年年年年 3333 月份月份月份月份舉昧格西開示舉昧格西開示舉昧格西開示舉昧格西開示《《《《廣論廣論廣論廣論》》》》之重點摘要之重點摘要之重點摘要之重點摘要
98.3.3-98.3.17 開示範圍：廣論 218 頁第 2 行-221 頁第 8行。此次摘錄慈心、悲心的觀修法。

由於我在輪迴中投生過無量無數次，從無始輪迴到現在，而投生為卵生、胎生，都要靠媽

媽。把這種情況再三思惟，產生定解：一切眾生都做過我的母親，而且他做為我的母親的

次數也無量無數次。對我的恩惠很大，我一定要報恩。

* * * * 報恩的觀修法報恩的觀修法報恩的觀修法報恩的觀修法：：：：

1.1.1.1.內心未住正念內心未住正念內心未住正念內心未住正念：：：：這是指輪迴中的眾生現在被三毒煩惱所迫害，內心都不由自主，都在不

平穩的狀態，經常造作不善業。

2.2.2.2.目盲目盲目盲目盲：輪迴的眾生不知如何去修持增上生，如何到達決定勝，所以未看到增上生及決定勝

的道路，就像盲人一樣。所以眾生剎那剎那都在造作不善業。

3.3.3.3.復無帶領者復無帶領者復無帶領者復無帶領者((((响導响導响導响導))))：若有善知識帶領，他也會走到這條道路；但是他也沒有善知識帶領。

4.4.4.4.步步走向懸崖步步走向懸崖步步走向懸崖步步走向懸崖：：：：三惡道是不善業，是懸崖。惡業累積多了，當然是步步走向懸崖。

輪迴的如母的眾生現正處於如此的狀況，當然期望兒子去救他。如此思維而修報恩之心。

《集學論》此說是因為輪迴中的眾生之通病是：很容易看到別人的毛病，而看不到自己的

毛病。西藏有句俗話：「別人的毛病就像臉上走過的跳蚤，也看得清清楚楚；自己的毛病就

像站在面前的氂牛那像大，也沒有看到。」就算是大家所做的事一模一樣的情況下，也會

覺得自己做得非常好，有這種特色，有那種特色；別人做得佷差勁，有這個毛病，有那個

毛病。每個人的想法都是如此。想要看到對方的過失是很容易的，而且愈看愈多，所以看

到過失的心會愈來愈膨脹。現在不要這樣做，應該反過來看他的優點，一個優點、兩個優

點，而且看到他有一個優點都要覺得他很了不起，因為三毒使內心瘋狂，又不知善惡取捨

像目盲者一樣，又剎那剎那造惡而朝向懸崖，在這種情況下，他還能有這個優點，有那個

優點，實在是非常了不起。如果經常這樣學習，會看到一切眾生都是很清淨的。這稱之為

「修淨顯之心」。這是《集學論》這個句子的原意，但是目前是配合眾生是處在這種苦惱的

狀況，所以我要讓他脫離這種狀況，才算是報恩，以此來修報恩之心。

* * * * 利他心的基礎之觀修法利他心的基礎之觀修法利他心的基礎之觀修法利他心的基礎之觀修法：：：：

利他的希求心要產生須要有一個基礎，先要有平等捨，然後是慈心、悲心、知母、念恩、

報恩，再加上增上意樂，才會產生增上意樂。

所謂利他希求心是：我要安置眾生到達圓滿的菩提，使眾生離苦得樂這些事情是我的責任，

我要去做。內心有這種想法，稱為利他希求心。利他希求心產生後，才會追求圓滿菩提。

慈的所緣對境是緣取沒有安樂的眾生為對象。內心思惟：這些眾生能夠得到安樂該多麼的

好，希望他能得到快樂，他得到快樂這件事我要去做。這是慈悲喜捨四無量心的禪修方式。

* * * * 四無量心的每一個無量心都要具足四無量心的每一個無量心都要具足四無量心的每一個無量心都要具足四無量心的每一個無量心都要具足四種四種四種四種無量無量無量無量：：：：

1.1.1.1.希求無量希求無量希求無量希求無量：他得到快樂多麼的好啊！

2.2.2.2.願望無量願望無量願望無量願望無量：希望他能得到快樂。

3.3.3.3.增上心無量增上心無量增上心無量增上心無量：他得到快樂這件事我要去做。

4.4.4.4.祈請無量祈請無量祈請無量祈請無量：祈請上師加持我，使我具有這種能力使他得到快樂。這在《廣論》文中雖未提

到，但實際觀修時，必須加上祈請無量。

四無量心禪修時，每一個無量心都要具足四種無量。文中談到「所緣」與「行相」（內心思

惟的方式），這都是指禪修的方式。但若只是解釋四無量心，則不須解釋那麼多。若只要瞭

解什麼是慈心，則是指緣取不具足快樂的眾生，希望他得到快樂啊！這種想法就稱為慈心。
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可是若要禪修四無量心，則要具足四種無量，而且這四種無量要再三地想。

* * * * 修慈心的功德利益修慈心的功德利益修慈心的功德利益修慈心的功德利益：：：：

若再三觀修慈心，上等者即生得解脫；若未能於此生得解脫者，仍可得慈法八德慈法八德慈法八德慈法八德。

1.1.1.1.天人皆慈愛天人皆慈愛天人皆慈愛天人皆慈愛：修慈心者，天神、眾人皆會很喜歡他。

2.2.2.2.天神恆守護天神恆守護天神恆守護天神恆守護：天神很喜歡他，而自然會去保護他。想要獲得保護，最好的就是觀修慈心。

佛陀是以修慈心的禪定而把惡魔打敗。

3.3.3.3.喜樂喜樂喜樂喜樂：內心多快樂。若內心無慈心者，看到別人安樂，就會有比賽、嫉妒、計較、瞋恨之

心，因此內心就不會快樂。

4.4.4.4.多安樂多安樂多安樂多安樂：修慈心者因為有慈心之故，經常會幫助、利益他人，感得的果報當然會獲得很多

的幫助，所以自己的快樂就會愈來愈多，所處的環境都是快樂的。

5.5.5.5.毒不能害毒不能害毒不能害毒不能害。。。。 6.6.6.6.刀不能傷刀不能傷刀不能傷刀不能傷。。。。

7.7.7.7.無勞事得成無勞事得成無勞事得成無勞事得成：有福之人心願成。修慈心者有很大的福報，福報大，當然心願很容易成辦。 
8.8.8.8.將來生於梵天將來生於梵天將來生於梵天將來生於梵天。。。。

慈心雖然難以生起，但仍應努力，任何善行做完之後要發願，願自己內心產生慈心與悲心，

且要經常念誦慈心、悲心的發願文，這是出自《金光明經》：「以此金光勝鼓音，於諸三千

世界中，惡趣諸苦閻羅苦、匱乏苦苦願息滅。」這偈是說：我把《金光明經》念誦後所產

生的無量無邊的福德，希望在三千大千世界中，惡道的眾生都能脫離痛苦，而惡道中最嚴

重的是閻羅地獄裡的眾生，希望他們的苦能去除；不僅惡道有痛苦，善道也有痛苦，例如

人類中的貧窮、潦倒，物資缺乏之苦，匱乏之苦是人類的痛苦，而苦苦是所有的痛苦，願

這些痛苦都消除。這個發願文只是舉例，其他的發願文也可以念。

《金光明經》這個偈頌雖然字面的意思是希望一切痛苦都息滅，但在修慈心時可以這樣發

願，也可以在修悲心時如此發願。由於觀修時要先修慈心，所以放在慈心的段落提到。

* * * * 修慈心修慈心修慈心修慈心（（（（或或或或悲心悲心悲心悲心））））的次序的次序的次序的次序：：：：

先對親人修慈心先對親人修慈心先對親人修慈心先對親人修慈心（（（（或悲心或悲心或悲心或悲心））））開始開始開始開始，，，，然後對陌生人然後對陌生人然後對陌生人然後對陌生人，，，，之後才對仇敵修慈心之後才對仇敵修慈心之後才對仇敵修慈心之後才對仇敵修慈心（（（（或悲心或悲心或悲心或悲心））））。。。。

緣取這些對境之後，內心如何思惟？我對有情受到這種痛苦、那種痛苦，當然我的悲心就

會產生，同理，這些有情沒得到有漏的快樂，也沒得到無漏的快樂，非常缺乏，所以希望

他得到快樂。這種想法會在內心產生，而想把快樂給予眾生。

修某種心要看什麼方式使這種心容易產生，譬如修等捨心時修等捨心時修等捨心時修等捨心時，，，，我們通常對陌生人比較容易我們通常對陌生人比較容易我們通常對陌生人比較容易我們通常對陌生人比較容易

達到等捨達到等捨達到等捨達到等捨，，，，所以先緣取陌生人觀修比較容易所以先緣取陌生人觀修比較容易所以先緣取陌生人觀修比較容易所以先緣取陌生人觀修比較容易。。。。但是要觀修慈心但是要觀修慈心但是要觀修慈心但是要觀修慈心，，，，一般而言我們對親人最容一般而言我們對親人最容一般而言我們對親人最容一般而言我們對親人最容

易產生慈心易產生慈心易產生慈心易產生慈心，，，，所以首先緣取親人做觀修所以首先緣取親人做觀修所以首先緣取親人做觀修所以首先緣取親人做觀修。。。。若以悲心為例，首先緣取親朋好友，觀修他受到

這種痛苦的壓迫，那種痛苦的壓迫，再三地想，分析思惟，然後再進一步地想：他離開痛

苦多麼的好，如此再三觀修，而產生希望他離開痛苦。於要離苦之想修得非常好，才換到

陌生人作為對境；修得好之後，再換到以仇人為對境。禪修得非常好之後，才擴充到遍滿

虛空的一切眾生。再修得非常好之後，不管是修眾生，或是修某一個對象也好，僅僅是他

受到小小的痛苦的壓迫，我也希望他離開痛苦。以這種方式禪修，成效非常好。

要維持佛陀教法廣大流傳，首先要好好的聽聞，之後要學習禪修，這兩種都要。尊者曾開

示：僅靠信心是沒有用的，一定要先學習佛法的義理，之後才進入禪修，這是當初西藏佛

教的奠基者蓮花戒大師奠定的傳統。所以僅靠發願、靠信心是沒有幫助的，一定要調整改

變自己的內心。若要改變自己的內心，就要學習方法，學習佛法的義理。所以首先要聽聞。

不過，有些人以為學習經論是出家人的事，其實不然。只要想改變內心，就必須學習佛法

的道理。能夠如此做，當然是過去的善緣、好的習氣，內心要感到高興。然後繼續努力，
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再三學習。任何經論只要自己再三學習，就會愈來愈深入，而且學習起來愈來愈容易。

* * * * 修慈心修慈心修慈心修慈心（（（（或或或或悲心悲心悲心悲心））））時時時時，，，，所緣境要各別分開所緣境要各別分開所緣境要各別分開所緣境要各別分開：：：：

蓮花戒大師談到蓮花戒大師談到蓮花戒大師談到蓮花戒大師談到修慈心修慈心修慈心修慈心、、、、悲心悲心悲心悲心、、、、等捨時等捨時等捨時等捨時，，，，要要要要區分區分區分區分它的它的它的它的所緣所緣所緣所緣對境對境對境對境，，，，親人親人親人親人、、、、中間者中間者中間者中間者、、、、仇人仇人仇人仇人要各要各要各要各

別分開別分開別分開別分開，，，，而且要有順序而且要有順序而且要有順序而且要有順序，，，，按照順序來觀修按照順序來觀修按照順序來觀修按照順序來觀修。。。。這是關鍵重點這是關鍵重點這是關鍵重點這是關鍵重點。。。。

倘若違背這個關鍵重點，而一開始就緣取遍滿虛空的眾生來觀修：希望這一切眾生離開痛

苦多麼好，希望他們獲得快樂多麼好。如此再三努力觀修，內心好像是產生了慈心、悲心，

但是所謂的遍滿虛空的眾生，都是空空洞洞，什麼也沒有。因此於真正面對一個對境，緣

取任何一個各別的眾生時，不管是親人也好，仇人也好，其實內心既沒產生慈心，也沒產

生悲心。所以要依照關鍵重點，緣取各別的眾生，按照順序來修，而且每一個段落一定要

使心意改變，這種覺受要流露出來。然後才換下一個對境，慢慢擴充，最後才緣取遍滿虛

空的眾生來觀修。於修得非常好，才隨緣遇到任何對象，總體也好，個別也好，我的內心

都會產生非常純淨的慈心、悲心。這是重要的關鍵。

修慈或悲心時，思惟受輪迴總體的壓迫、各別痛苦壓迫的情形。首先要從自己方面禪修首先要從自己方面禪修首先要從自己方面禪修首先要從自己方面禪修，，，，

對象是自己對象是自己對象是自己對象是自己，先觀修自己受到各種痛苦逼迫的情況：若我受到八冷、八熱的地獄苦，我怎

能忍受，所以無論如何我不要去。思惟鬼道飢餓乾渴的痛苦、思惟旁生道之苦，乃至三善

道之苦全部想一想，這些痛苦我都不能忍受，無論我要離開這些痛苦。如此再三思惟，將

會引發出離心，所以出離心是從自己的角度來思惟出離心是從自己的角度來思惟出離心是從自己的角度來思惟出離心是從自己的角度來思惟。。。。之後之後之後之後，，，，才觀修眾生離開痛苦該多麼的才觀修眾生離開痛苦該多麼的才觀修眾生離開痛苦該多麼的才觀修眾生離開痛苦該多麼的

好好好好，，，，因此就會希望他離開痛苦因此就會希望他離開痛苦因此就會希望他離開痛苦因此就會希望他離開痛苦，，，，這是悲心這是悲心這是悲心這是悲心，，，，將會引發菩提心將會引發菩提心將會引發菩提心將會引發菩提心。。。。

假設前面沒有先修自己產生出離心，沒有感受到痛苦逼迫的情況，也沒有想離開痛苦該多

麼的好，這種想法都沒有產生的話，當然不會想到眾生離開痛苦該多麼地好。自己都沒有

想離開痛苦，怎會希望眾生離開痛苦。前面若沒有中士道的基礎，是不會產生悲心的。

* * * * 禪修要依道次第禪修要依道次第禪修要依道次第禪修要依道次第：：：：

若重點放在內心要產生證悟，一定要聞思修，一個階段一個階段的禪修，目標是要內心產

生證悟；但假若沒有把目標放在證悟，則怎樣學習都可以。

首先，若沒有產生下士道的內心，那麼，也不會產生中士道的內心；若沒有產生中士道的

內心，那麼，也不會產生上士道的內心。它的次第是決定的。如果對追求上士道之心非常

強烈，一定要按照下士道、中士道這個順序。譬如要走到三樓，一定是由一樓走到二樓，

才走到三樓。若目標放在三樓之故，而不走到一樓，也不走二樓，當然到不了三樓。

按照次第的禪修當然很困難，但不能因為困難而把它捨棄。若不把證悟當作目標，隨隨便

便不按照次第學，不會有成效。因為基礎不存在，當然不會有好的效果。

目標是熱切追求佛果，而成佛的原因是菩提心，要把菩提心當作禪修的核心，如此努力，

會成就佛果，所以重點是要把菩提心禪修的非常好。但因為無上咒乘最有名，成佛最快，

而把菩提心這個廣大道路丟掉了，每天只是持誦咒語，以為就能跳級很快成就佛果，這在

了知大乘關要的人來看，是很可笑的。所以要把菩提心當作自己實修的核心。

菩提心若要很強烈，就要靠悲心；悲心若要很強烈，前面要靠出離心。假設沒有強烈的出

離心，根本不會產生悲心。利益自己的想法都沒有產生，怎麼會有利益眾生的想法。出離

心產生的基礎是思惟痛苦，把各種痛苦逼迫的情形再三思惟，出離心才會產生。僅僅只是

靠發願、迴向，沒有辦法產生出離心。上士道的禪修要非常好，前面要先修好共中士道；

共中士道要修得好，前面要先修過共下士道。


