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經續法林經續法林經續法林經續法林 2008200820082008 年年年年 11111111 月份月份月份月份舉昧格西開示舉昧格西開示舉昧格西開示舉昧格西開示《《《《廣論廣論廣論廣論》》》》之重點摘要之重點摘要之重點摘要之重點摘要
97.10.21-97.11.18 開示範圍：廣論 201 頁第 8行-212 頁第 8行。此次摘錄上士道之菩提心與大悲心。

*菩提心是大乘之入門菩提心是大乘之入門菩提心是大乘之入門菩提心是大乘之入門：：：：

大乘的入門處唯是發菩提心。了空慧（般若慧）雖然很重要，但它是大小乘共因，所以說

般若慧為母，菩提心如父。因為了空慧能生出聲聞聖者、獨覺聖者、大乘聖者，故為大小

乘之母。要靠什麼來區分大小乘呢？靠菩提心。

聲聞藏經雖然開示空性的意義，但沒有談到在菩提心攝持之下所發的廣大菩薩願：「為了利

益眾生之故，我要成就佛果。」而且發了菩提心之後，還要有廣大的行持，這部分也沒有

開示。學習廣大行持之後，應該要迴向，不是迴向給自己得寂靜涅槃果位，而是迴向：為

了利益眾生，我要得到圓滿菩提。這種迴向，在聲聞藏經中亦未開示。

*菩提心的重要性菩提心的重要性菩提心的重要性菩提心的重要性：：：：

追求大乘之行者應該以菩提心當作實修的核心。若不把菩提心當作自己實修的核心，僅是

在修法開始時唸歸依發心文的詞句，然後修的只是分支的部分例如觀想本尊及持咒等，就

以為是大乘行者，其實是對佛法整體架構不瞭解的徵兆。講到實修高深的道路，前面的基

礎一定是菩提心，這樣修法才有用；若沒有菩提心，不論修任何法都不算是大乘行者。

「智不住三有，悲不住寂滅」，這是說：必須靠勝慧斷除墮入生死邊，必須靠悲心斷除墮入

寂靜邊。由業力、煩惱造業，於這輩子生命結束，還要啣接到來世，而啣接的力量就是業

力、煩惱，所以稱為墮入輪迴邊。業力、煩惱的核心是我執無明，如何破除我執無明？要

靠了空慧來滅掉，如此，此世與來世之間沒有啣接的力量，所以說是以勝慧破除輪迴邊。

若要去除墮入寂靜邊，則要靠悲心的力量，因為自己徹底脫離痛苦得到解脫，這是很容易

達成，為什麼不去這麼做，因為悲心之故，所以要追求佛果。

熱切追求高深道路的人要注意：大乘的基礎是菩提心大乘的基礎是菩提心大乘的基礎是菩提心大乘的基礎是菩提心。。。。猶如割草磨鐮猶如割草磨鐮猶如割草磨鐮猶如割草磨鐮刀刀刀刀的的的的比喻比喻比喻比喻：鐮刀很鈍，

一種是辛苦割完草才把鐮刀磨得很利；另一種是先暫不割草，而是花很多時間把鐮刀磨利，

才去割草。同理，沒有把菩提心修好，而行布施、持戒、安忍、生起次第、圓滿次第、觀

想本尊等等，花了很大力氣、經過長久的實修，由於沒有菩提心，不管修了多久，僅有一

點點的成效，就好像用很鈍的鐮刀去割草，花了很大力氣，但沒有割到什麼草。還不如先

用很多的時間調伏內心，令生起菩提心，只要是菩提心攝持的任何一點點善行，其威力都

非常強大，就好像花很多時間把鐮刀磨利之後，只要花一點點力氣，就可以割很多草。

這個譬喻說明重點要放在最前面的菩提心，一定要重視內心產生菩提心。若能產生菩提心，

無論是清淨罪障，證悟的功德在內心產生，乃至成佛，都將會很容易且快速地達成。再者，

就清淨罪業而言，只有菩提心才可以壓制極大的罪業，其他的善根沒有此種威力。

*發菩提心的道理發菩提心的道理發菩提心的道理發菩提心的道理：：：：

一一一一、、、、由四緣由四緣由四緣由四緣（（（（助緣助緣助緣助緣））））發心發心發心發心：：：：

1.思惟諸佛菩薩有不可思議的神通力，且祂們所說真諦的語言，這些部分自己親見，或者雖

未親見，但從可相信有憑據的人那裡聽到，產生希求，而發起菩提心。

2.雖然對諸佛菩薩的大神通威力未見到或聽到，但由於聽聞無上菩提之教法（大乘典籍），

內心產生熱切的追求、羨慕與勝解之心，發起菩提心。

3.認識到大乘教法是眾生安樂的泉源，若法存在，能滅除眾生無量痛苦。若正法消失，多麼

可惜。為了不使大乘聖教衰微，而發起菩提心。

4.見到五濁惡世之眾生煩惱粗重，追求聲聞、獨覺菩提就已很少，何況大乘發心。由於見到

眾生難發心，若我發心追求無上菩提，希望有人也隨學而發心，為此而發心。
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四緣發心是對菩提發起想要得到它，這種想法稱為菩提心，不是就目標而稱為菩提心，目

標應是為了利益遍滿虛空的母有情而欲證得圓滿果位。亦即這是從圓滿菩提產生追求的想

法來談，而不是就目標產生追求的想法來談。若不對佛功德產生信心，則不能產生想要得

到的想法；若不產生想得到的想法，則不會遮遣利他時認為只要自利即可的想法。再者，

由觀修慈悲心而產生利他的想法，如何利他？是讓他得到圓滿佛果。再思惟：若自己得到

聲聞獨覺寂靜涅槃，是無法幫他得到圓滿佛果，所以在利他上產生我要追求圓滿果位。

二二二二、、、、由四因發心由四因發心由四因發心由四因發心：：：：

1.種姓圓滿：若種姓低劣，其心性粗暴，不易發心；若家庭和穆，則心性柔和，容易發心。

2.善友攝受：由開示大乘教法、菩提心教法的善知識攝受，而發起菩提心。

3.悲愍有情：對於眾生受到痛苦產生悲愍之心而發起菩提心。

4.不厭患輪迴的難行苦行：為了利益眾生而產生想得到圓滿菩提之想法，但在利益眾生時，

菩薩會受到很多的痛苦，對於這些痛苦不能忍受，則不會產生菩提心。

三三三三、、、、由四力發心由四力發心由四力發心由四力發心：：：：

1.自力：對於佛陀的功德產生熱切追求的想法，對於眾生受到痛苦我要去利益他，因此我要

得到佛果，產生這種想法。這是由自己的力量發起的菩提心。

2.他力：靠善知識、法友再三開示怎樣發起菩提心，由恭敬而發起菩提心。這是由他力發起。

3.因力：前世已經串習過大乘，這輩子暫時聽到諸佛菩薩圓滿功德，而產生想追求菩提之心。

4.加行力：這輩子聽聞正法，但仔細思惟自己要產生菩提心需要靠加持力。

菩薩地提到若由自力或由因力而發心，稱為堅固堅固堅固堅固；若由他力或加行力而發心，稱為不堅固不堅固不堅固不堅固。

不過，若要發起菩提心，皆必須經由觀修、學習，才能夠產生菩提心。接著說明觀修之理。

*簡介二種簡介二種簡介二種簡介二種觀修菩提心觀修菩提心觀修菩提心觀修菩提心之次第之次第之次第之次第：：：：（詳細內容於下次說明）

1.1.1.1.由阿底峽傳下來的由阿底峽傳下來的由阿底峽傳下來的由阿底峽傳下來的「「「「因果七教誡因果七教誡因果七教誡因果七教誡」」」」：：：：共有七項，果為菩提心，前六項為因。

(7)佛果是靠菩提心菩提心菩提心菩提心而產生的：任何人都想要最殊勝的果，這是指功德完全齊備，過失完全

斷除，這就是佛果。但是能得的主因是什麼？最根本就是靠菩提心。如此的佛果怎樣得到？

目標是為了利益眾生，因此我要成就佛果，這種想法要產生，之後要不斷擴充。亦即首先

要產生菩提心，在菩提心的攝持之下，實踐菩薩行的道路之後，就能得到佛果。

(6)菩提心是由增上意樂增上意樂增上意樂增上意樂而來：僅是希望使眾生得到快樂、脫離痛苦的想法，即使聲聞、獨

覺亦有，還要有「使他離苦得樂，由我個人就可承辦」這種想法要產生，此即增上意樂。

(5)增上意樂靠悲心而來。(4)大悲心從悅意慈而來：悲心與慈心的產生本無先後次序，但是

此處的慈心是指悅意慈，則必須在悲心之前產生。(3)悅意慈由報恩心產生：因為思惟眾生

對我有廣大恩惠，所以我要報恩，而產生利他的想法，所以看到眾生就很喜歡。(2)報恩的

想法由念恩而來，要思惟眾生做我母親時有廣大的恩惠，即使不做我的母親，亦對我有廣

大恩惠。(1)念恩由知母而來：知道眾生皆曾做過我的母親，才會知道他對我有大恩。

2.2.2.2.由寂天菩薩由寂天菩薩由寂天菩薩由寂天菩薩《《《《入行論入行論入行論入行論》》》》傳下來的傳下來的傳下來的傳下來的「「「「自他相換自他相換自他相換自他相換」」」」：：：：其方法在因果七教誡內也會提到。不過，

自他相換的方式是心力非常強大或心力堅強的菩薩，這種方式是思惟自己要追求快樂，其

他眾生也要追求快樂；自己想要遠離痛苦，其他眾生也想遠離痛苦，把這個道理好好思惟。

接著思惟自己只是少數，其他眾生是多數，再度將此好好思惟。然後像因果七教誡那樣思

惟眾生都曾經是我的母親，對我有大恩養育、照顧於我，再三思惟而產生報恩的想法。報

恩時要想，以往都是執著自己為主，現在換過來執著他為主，由此觀修菩提心。所以亦可

列入因果七教誡內。


