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問問問問：：：：為什麼修金剛乘為什麼修金剛乘為什麼修金剛乘為什麼修金剛乘，，，，需要更多的功德需要更多的功德需要更多的功德需要更多的功德？？？？

仁波切開示：為什麼要花比買腳踏車、汽車，更多的錢去買噴射機？道理是一樣

的。即使要聽到「菩提心」這個名詞，都需要有很大的功德。並不是每一個佛教

徒，都有聽到菩提心這個名詞的業報。雖然都是信三寶的佛教徒，不見得每一個

人都有相當的業，可以持六字大明咒：唵嘛呢叭美吽，諸如此類，很容易修行，

很容易在短時間內，淨除無數障礙、惡業，累積廣大功德的法門。每一個信佛法

僧的人，不一定都有福報持唵嘛呢叭美吽。

問問問問：：：：沒有經由指導而去修密乘沒有經由指導而去修密乘沒有經由指導而去修密乘沒有經由指導而去修密乘，，，，有沒有危險有沒有危險有沒有危險有沒有危險？？？？

仁波切開示：一般來說，可以這麼說。儘可能要有正確的指導，危險性比較少。

要靠適當的上師，正確的引導。同時，弟子本身要有福德、善業。主要是，要盡

力修出離輪迴的心、菩提心、空性見。自己能夠在這些方面，修得越圓滿，相對

的，修密乘就越如法、越圓滿。還有，必須了解密乘的修行次第。要靠正確的指

導。

問問問問：：：：何謂本尊何謂本尊何謂本尊何謂本尊？？？？

仁波切開示：這和金剛持是何許人，道理一樣。了解金剛持的意義，本尊本質上

也一樣，只是不同的形相。絕對上師、法身，被無量大悲所拘，依照我們眾生的

業報，示現不同的形相。好比醫生穿一種制服，軍人、君王穿各自不同的制服，

顯示他們不同的功能。類似這樣。實質上都是一味的，同樣都是絕對上師、法身，

不過，由於各自對眾生發揮特定、不同的功能，才示現不同的形相。

還有，每當有眾生的業報成熟，需要藉著某一種形相，最適合引導這位眾生，那

個形相，自然而然地會任運化現出來。本尊是指那個形相的佛，在我看來，本尊

在西藏佛教中，是專門用來指佛，不是指世間神。所以，觀音是本尊，阿彌陀佛

是本尊，藥師佛也是本尊。

問題問題問題問題：：：：金剛金剛金剛金剛持是何許人持是何許人持是何許人持是何許人？？？？

仁波切開示：金剛持稱為第六尊，是一切諸佛的總持。我們可以把一切諸佛，總

攝為五方佛。也可以總攝成三部：毘盧遮那佛，總攝一切諸佛的聖身。阿彌陀佛，

總攝一切諸佛的聖語。不動佛，總攝一切諸佛的聖意。這三尊都總攝於金剛持一

尊。第六族尊或第六族系。



「金剛持」這個字本身，其中的「持」，是持金剛杵者。「金剛」是指智慧和方

便不二，也就是，空樂不二的智慧。這是一切諸佛的聖意，絕對上師。因為一切

諸佛被無量大悲所拘，為了要饒益眾生，引導我們，所以示現金剛持相，佛父母

雙擁，佛父持鈴杵，同樣是象徵方便和智慧。

問問問問：：：：西藏和中國傳統的禮拜西藏和中國傳統的禮拜西藏和中國傳統的禮拜西藏和中國傳統的禮拜，，，，有什麼差別有什麼差別有什麼差別有什麼差別？？？？

仁波切開示：還有一種回教的禮拜法呢！我開玩笑的。中國式的禮拜，首先跪下，

然後頭著地，再翻掌，這是唯一的差別。中國式的禮拜，做得得體、恭敬，我認

為是非常莊嚴的禮拜方式。禮拜的重點，在於用恭敬的態度面對聖境。

一般來說，禮拜有兩種：五體投地的跪拜及大禮拜。中國式的禮拜，翻掌，是屬

於五體投地的跪拜。西藏式的跪拜，不翻掌。我認為，這兩種方式，採取那一種

都可以，只要恭恭敬敬的拜。大禮拜的主要出處是佛經，向佛的舍利、頭髮、指

甲，等行大禮拜，全身趴下來頂禮。

問問問問：：：：為為為為什麼要禮拜藥師七佛什麼要禮拜藥師七佛什麼要禮拜藥師七佛什麼要禮拜藥師七佛？？？？

仁波切開示：通常我是在禮拜三十五佛之後，禮拜藥師七佛，主要是淨除惡業、

障礙，同時累積功德。為了能夠累積廣大的功德，不僅可以在三十五佛之後禮拜

藥師七佛，還可以加上其他任何佛的名號，一面禮拜。這有助於達成目標：累積

廣大的功德，同時淨除惡業、障礙。

如果做得到，還有千佛。我想，寺院中很多人修千佛。不是嗎？是誦千佛，或者

更多？二千佛？一萬佛？總之，如果做得到，可以念萬佛或千佛的名號，同時禮

拜。

有些菩提道次第的傳承上師，修藥師八佛或藥師七佛。這種特別的修法也是相當

強勢的淨障法。藥師佛過去許了很多願，要在這個濁世幫助我們眾生滿願。所以，

向藥師佛祈願，力量很強大，可以很迅速地消除障礙或獲得成功。加持力很大，

很珍貴。

修藥師佛，十分重要。不僅為自己，還可以迴向其他已經過世或還在世的眾生。

修這個法門，淨除惡業的力量很強大，可以免於墮惡趣。即使是唸咒，力量也很

強大，很寶貴。甚至如果有人內心很沮喪，修藥師佛也不錯，有助於使內心充滿

喜樂，那是得自藥師佛的加持。

問問問問：：：：修金剛薩埵和拜三十五佛修金剛薩埵和拜三十五佛修金剛薩埵和拜三十五佛修金剛薩埵和拜三十五佛，，，，有什麼不同有什麼不同有什麼不同有什麼不同？？？？是不是應該在早上修一種是不是應該在早上修一種是不是應該在早上修一種是不是應該在早上修一種，，，，下午修下午修下午修下午修

另一種另一種另一種另一種？？？？



仁波切開示：我想這麼做非常好。一種方式是採用已經解釋過的幾個修法，諸如：

做廣大的供養…等等，加上觀想。另外是，做整套的修法。例如：供養等整套的

前行、正行和結行。

要懂得用最善巧的方法，修供養、禮拜等，累積最廣大的功德，而且淨障。做上

師薈供，結合前行的祈願文，是菩提道次第的禪修者一般採用的修法，其中解說

整個成佛之道，這就是禪修菩提道次第的方法。

光是唸法本，不能累積多少功德和淨障。必需修上師相應，才能淨障，使內心產

生變化，才能得到加持，轉化內心，在內心創造證悟的空間。

金剛薩埵有兩種形相。一個屬於較低的續部，沒有佛母，只有佛父的單身相。還

有一種佛父母雙擁的金剛薩埵，是無上瑜伽密續的雙身相。禪修金剛薩埵，加上

持咒，足以淨除任何惡業，不僅是小過失，還包括破了別解脫戒、菩薩戒，乃至

破無上瑜伽密續誓言，那些最重大的根本戒。比起破無上密的根本戒，破別解脫

戒的根本戒、菩薩戒的根本戒的惡業輕多了。不管多麼重大的惡業，禪修金剛薩

埵百字明，甚至是破了密乘根本戒，都能夠徹底淨化。修金剛薩埵有這個殊勝的

利益。

而且在睡覺之前，持金剛薩埵長咒 21 遍或短咒 28 遍，足以阻止惡業增長。否則

即使只是殺死一隻最小的昆蟲，不是殺人，惡業仍然每天增長，十五天之後，就

相當於造下殺人的重罪。帕繃喀仁波切說，十八天之後會增長十三萬一千零七十

二倍之多。也就是說，一個微小的業天天都倍增，十八天之後增長到那麼多，所

以隨著日子過去，星期、日、年，會增廣到像山、或這個地球那麼大。死的時候，

心流會變得沈重不堪，負荷著堆積如山、像地球那麼大的惡業，跟著自己投生到

惡趣，延續的時間，長得無法置信。無論如何，睡覺之前持 21 遍百字明或 28 遍

短咒，就足以遏止惡業增長，這是修金剛薩埵及持咒的殊勝利益。

在教法中，非常強調金剛薩埵的法門。特別是受過灌頂的人，更是強調一定要修

金剛薩埵。那些受持無上密誓戒的人，破戒或退轉，之後又回復清淨，必然是由

於這個緣故。不管是那一個教派，薩迦、寧瑪、噶舉、格魯，都修金剛薩埵。

這個法門源自印度那些大學者、大行者，乃至推溯到佛陀。任何一個本尊的儀軌

中，在進入正行之前，都先修金剛薩埵，作為前行。凡是密續的法本，正行之前

一定先修金剛薩埵。總之，金剛薩埵法門有其殊勝的利益，是其他法門，譬如三

十五佛禮懺法中沒有提及的。

不過，三十五佛禮懺法本身有難以置信的淨障力。我的一位上師巔瑪‧洛卻仁波

切，是一位證量很高的上師，住在印度達蘭沙拉，近年來，我從他那兒受過灌頂。

有一次我寫信給仁波切，請教何以宗喀巴大師的生平故事中，不提金剛薩埵，只



提到禮拜三十五佛幾十萬遍呢？仁波切解釋道，如果修得如法的話，光是修一次

三十五佛，單單一次，只要修得好，就能夠淨除五無間罪的惡業，殺父、殺母、

殺阿羅漢，出佛身血，破和合僧。

同時，在唸誦三十五佛佛名的利益中提到，念某一尊佛的佛名，能夠淨除五無間

罪。另一尊佛，淨除近似五無間罪的惡業等。所以我通常建議別人，上午修三十

五佛，可能的話每禮拜一次，一面反覆誦同一尊佛的佛名，每尊佛拜三拜，這樣

一座下來，超過一百拜。如果做不到，就隨力去做。不過，起碼一個接一個地一

直唸佛名，然後禮拜，能夠做到超過一百拜，就沒有問題了。

然後，晚上修金剛薩埵。做得到的話，持一圈（一百零八遍）或半圈念珠，至少

持 21 遍百字明或 28 遍短咒。可以坐著修金剛薩埵，也可以配合禮拜。不妨先修

35 佛，再修金剛薩埵。這種作法，淨障的效力非常強大。不管今天造下多少身

語意惡業都能夠淨除，明天不會倍增。不僅能夠淨除今生的惡業，無始世以來累

積的惡業也能夠淨除，使得惡業大為減輕。死的時候，由於業障很輕，會死得比

較輕鬆，沒有太多的恐懼、憂慮。

問問問問：：：：每一個教派每一個教派每一個教派每一個教派，，，，都說自己最好都說自己最好都說自己最好都說自己最好。。。。

仁波切開示：沒有錯。印度教徒說他們自己最好。基督教徒說自己最好。不僅是

佛教徒，回教也說他們的道最好。不管有成千上萬種宗教，全部都說自己最好。

我在這裡舉一個例子。你去買東西、做生意。不談宗教，不談修行，我們只談生

意。買東西或做生意的時候，人家說「這個品質最好的東西。你應該買下來。」

你是不是馬上同意，把它買下來？由此可知，就是做生意，也要運用智慧。不僅

這一生，所有盡未來生，都取決於今生你修什麼法門，把整個人生奉獻在那一個

修行法門。所以，務必運用自己的智慧。

我回答了這個問題，就相當於回答其他類似的問題。例如，世界上有成千上萬種

宗教，要能夠真正在內心證明那一個對，那一個不對。如果有時間，應該研究其

他宗教。把你審查的任何一個宗教，和佛教比較一下。佛教和另一個宗教，你都

要研究，然後用自己的智慧審查，究竟那一個比較合邏輯？不要只聽到有人說什

麼，你就採信。要看那一個比較有邏輯根據。任何人都可以說出一些道理。這還

不夠。必須有邏輯根據。如果有時間，你應該兩個都研究，再用自己的智慧審查，

然後決定要修那一個教派。

以佛教來說，佛陀本身都說：「我的比丘眾，不應該盲從。應該像分析黃金那樣，

分析我所教的佛法。然後依教奉行，奉獻一生。」由此可見，佛教的每一樣東西，

都有邏輯根據。佛所教的每個修行法門，都有邏輯根據。問題在於，自己有沒有

相當的業和福報去瞭解、信受，而不是在於佛教導的每一個法門是不是都有邏輯

根據。



例如：轉世是事實。事實上，有過去世和未來世。不過，這不意謂，每個人都能

了解、信受。雖然佛經講了很多轉世的道理，都有邏輯根據。可是即使你用邏輯

根據，向人解釋轉世，如果那個人沒有福報、善業信受轉世，他不會懂的，你的

邏輯根據，對他來說，沒有什麼意義。在佛教裡面的不同傳承，道理也一樣，不

妨以此類推。

總之，佛陀教授的佛法，每一樣都有邏輯根據，可以用來解釋。而且，這些教法，

是一切種智者解說的。並不是出自某人臆測、杜撰的哲理，基於自私自利，要獲

得權力、快樂。不是那樣。佛是憑一切種智，解說什麼是對的，什麼不對。

佛的教法，越加以分析、修學，你自己越能夠打從內心得到證明，為什麼那是對

的，那是錯的。佛說是錯的，是基於什麼道理，說是對的，又是根據什麼道理。

發展並運用自己的智慧，內心便會獲得越來越多的佐證。尤其是透過實修，特別

是自己的實證經驗，便能夠真正判斷是非。你具有佛所說的同樣經驗，絲毫不爽。

佛法是一切種智者解說的，佛的心具足慈悲，以慈悲心平等看待每一位眾生，所

以，不欺誑。佛具有圓滿的大威力，宣說一切法門，完整、圓滿地導向佛果，毫

不欺誑。學習佛法，便能夠正確地判斷，其他一切宗教的正邪。在那個宗教之內，

那些正當，那些錯謬。否則，每一個宗教對於正邪，都各自有一套說詞，會令人

相當迷惑。因此，發展智慧，極端重要。

因為生命很短暫，最好是一勞永逸，學習佛教裡面所有不同的宗派，那樣就能夠

正確地判斷。佛陀的教法，本質上有了義說，以及因應眾生根基而教授的不了義

說。

我們怎麼能夠相信佛的教法？是因為沒有一尊佛、一切種智者的教法，和其他諸

佛，例如，本師釋迦牟尼佛的教法相牴觸。本師釋迦牟尼佛的一切種智心解說的

教法，和另一外尊佛、一切種智者說的法矛盾。沒有這麼一回事。從本師釋迦牟

尼佛的一切種智心，解說的教法，和其他一切種智者說的法，毫不矛盾。

不管某些不具備一切種智的人，對佛的教法，說了什麼，都不算數，毫無意義，

因為他不具備一切種智。

(摘自<<心匙>>)


