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何其幸運，我居然還沒有死！尤其幸運的是，昨晚死亡居然沒有來臨。因此，今

天我還身為人，具有這十分希罕的生身，多麼幸運、美妙！

不僅如此。我所擁有的是十分希罕的圓滿人身。而且，我值遇為我開示無誤、圓

滿菩提道的善友，這種善友難得一見。同時，我能夠接觸到佛法，也是非常難得

的。

既然我已經值遇這一切非比尋常的順緣，無論如何我都不應當浪費我的生命。我

應當令我的生命對無數其他的有情最有用。他們的和平與安樂仰賴我，而我的安

樂也唯有來自他們的慈愛。只要我的生命對其他的有情發揮最大的功用，相對地

也會促成我自己的成功和安樂。

人生的目的，在於消除一切有情的苦及苦因──惡業和煩惱；不僅要引導他們達

到一己解脫的究竟安樂（僅僅解脫輪迴諸苦），還要引導他們獲得佛果無比的安

樂。這是我的責任。

我要為所有的有情負責。為什麼？因為我的行為會幫助或傷害他們，完全取決於

我的心，看我有沒有慈悲心。當下發慈悲心，我就能夠利益無數的有情。最起碼

我不會傷害他們。

人生究竟的目的，在於圓滿地饒益其他有情。為了達成這個目標，我必須成就圓

滿正覺、一切種智；為此，我必須實證菩提道。所以，我將本著這種動機，從事

凡常的活動和善行。在兩種動機──因等起和時等起──之中，這是因等起。這

種最良善的動機，足以轉化我從此刻起的一切活動。這是上好的安樂因，它的果

報是至高圓滿的佛果。

但願我所做的一切，唯是在造成佛的因，好讓我儘速帶領一切有情成就佛果。


